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¢Qué significa
Symbolon?

En la Iglesia primitiva, los cristianos describieron su
Credo, su declaracién resumida de la fe, como el symbolon, el
“sello” o “simbolo de la fe.”

En el mundo antiguo, la palabra griega symbolon
normalmente describia un objeto como un trozo de pergamino,
un sello o una moneda que fue cortada por la mitad y distribuida
a dos grupos. Servia como medio de reconocimiento y
confirmaba una relacién entre los dos. Cuando se volvian a
montar las mitades del symbolon, la identidad del propietario
se verificaba y se confirmaba la relacion.

De la misma manera, el Credo sirvi6 como medio
de reconocimiento cristiano. Alguien que confesé el Credo
podia ser identificado como un verdadero Cristiano. Por
otra parte, se les aseguraba que lo que profesaban en el
Credo los conducia a la unidad con la fe que los Apdstoles
originalmente proclamaron.

Esta serie se llama Symbolon porque tiene la intencién
de ayudar mas profundamente a las personas en comunién
de la fe apostdlica, que ha existido por 2000 anos en la Iglesia
que Cristo fundé.
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LOS SACRAMENTOS

Bautismo y Confirmaciéon

PREPARACION GENERAL DEL LIDER

En Symbolon—Conociendo la Fe (Sesiones 1-10), consideramos el plan de salvacion
de Dios resumido en el Credo, comenzando desde la Creacion y continuando con la
Caida, la Redencion de la Iglesia, los santos y la Segunda Venida.

En la parte culmen de esta historia de salvacion se encuentra la muerte y resurreccién
de Jesus. Sin embargo, esto sucedi6 hace 2,000 afios aproximadamente. {Como es
entonces que los frutos de la salvacion de Cristo se transfieren a nuestra propia vida?
Es a través de los Sacramentos.

Ahora veremos como Ciristo trabaja a través de los Sacramentos y de la liturgia para
comunicar los frutos de salvacion a nuestras vidas. En efecto, “Cristo manifiesta, hace
presente y comunica Su obra de salvacién mediante la Liturgia de Su Iglesia” (CIC 1076).

Para los Catdlicos, la palabra Sacramento puede tener un sentido de ritual y
experiencia religiosa. Pero para los que no estan familiarizados con la Iglesia, la
idea de Sacramento puede ser confusa. ¢{Qué es un Sacramento? ¢Cémo trabajan los
Sacramentos? ¢Realmente necesito todo este ritual? ¢(No puedo tener simplemente
una relaciéon con Dios?

Estas son algunas de las preguntas que discutiremos en esta sesion. Hoy comenzamos
a ver los siete Sacramentos instituidos por Cristo en general y después nos
enfocaremos especificamente en dos Sacramentos de iniciacién: Bautismo y
Confirmacion. Asi mismo, veremos como los Sacramentos nos acercan a la historia de
la salvacion, profundizan nuestra unién con Dios, nos fortalecen en la vida Cristiana,
y nos ayudan en los momentos importantes de nuestra vida.

ESTA SESION CUBRIRA:

e ¢Qué es un Sacramento?

* Los diferentes tipos de Sacramentos

e Como los Sacramentos son una parte importante de la vida Cristiana
* Por qué el Bautismo es considerado el “paso” hacia la vida Cristiana
* Por qué los Catolicos bautizan a los infantes

e Laimportancia de la Confirmaciony su relacion con el Bautismo



PASO#1

ORACION INICIAL

hyion ¥ LOS SACRAMENTOS

DI: Bienvenidos a nuestra sesion sobre los Sacramentos.
Esta semana, mientras empezamos a hablar sobre los Sacramentos, comencemos

orando el Salmo 111.

Por favor busca la pagina 10 de tu Guia para encontrar la Oracion Inicial y las Preguntas

de Discusion.

Doy gracias al Sefior de todo corazén

en la reunion de los justos y en la asamblea.

Grandiosas son las obras del Sefior,
las profundizan los que
en ellas se complacen.

Toda Su obra es grandeza y esplendor
y Su justicia dura para siempre.

Quiso que se recordaran Sus milagros,
¢no es el Sefor clemente y compasivo?
Dio el alimento a aquellos que le temen,
se acuerda para siempre de Su alianza.

Mostré a Su pueblo la fuerza de Sus obras
al darle la tierra de los paganos.

Verdad y justicia son obra de Sus manos,
todos Sus decretos son seguros,
apoyados en una base inamovible,
portadores de verdad y rectitud.

Envi6 a Su pueblo la liberacion,
f1j6 con él una alianza para siempre;
santo y temible es Su Nombre.

El principio del saber es temer al Sefior,
es sabio de verdad el que asi vive,
Su alabanza perdura para siempre.

CELEBRACION DE LA
PALABRA DE DIOS

(Opcional)

Lecturas Sugeridas de las Escrituras
para una Celebracién de la Palabra
de Dios.

(busca la Introduccién de Symbolon en
www. SymbolonCatholic.org)

Lucas 3:16

Mateo 28:19-20

Romanos 6:3-6
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PASO# 2
INTRODUCCION

“ DI: Muchos de ustedes pueden haber escuchado la palabra Sacramento. Pero, écual
es su significado? La palabra se deriva del Latin que significa “sagrado” o “santo”, y
eso es en verdad lo que es un Sacramento: una accién santa o sagrada. En la Iglesia
Catodlica, hay siete Sacramentos que son parte de una vida espiritual Cristiana desde
el nacimiento hasta la muerte.

En esta seccion vamos a ver mas de cerca los Sacramentos:

¢Qué es un Sacramento?

¢Qué tipos de Sacramentos hay?

¢Qué pasa cuando recibimos un Sacramento?

¢Qué cambio extraordinario sucede en un alma durante el Bautismo?
¢Por qué los Catoélicos bautizan a los infantes?

éCual es la diferencia entre la Confirmacion y el Bautismo?

Empezaremos con un video corto.

Crédito de Foto: El Santisimo Sacramento en el Altar © Alis Leonte/Shutterstock.com
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PASO #3

VIDEO PARTE I: LOS SACRAMENTOS

OPon el DVD Parte |, que durara aproximadamente 13 minutos.

PASO #4
PROCLAMACION
Después del final del video, MAS A FONDO

p : Sacramentos en Otras Iglesias
DI: Acabamos de escuchar como Jests nos 9

dio los Sacramentos y c6mo son la forma La Iglesia Catdlica y la Iglesia
en que JesUs viene a nuestro encuentro en Ortodoxa creen en siete Sacramentos

nuestras vidas cuando necesitamos de El. 'nSt'tu'dcfS P Jesu,s,' =108 GRS RS
que Jesus establecié dos Sacramentos:

Los Sacramentos son signos eficaces de el Bautismo y la “Cena del Sefior”, pero
gracia instituidos por Cristo para darnos Su gue los otros (;nr(é no sellcueLntan cole
: o 5 oz 2. ramen vangelio”. La mayori
vida divina a través de la accion del Espiritu acrameqggReEiangolio’. La-mayoria
I N i mentos ce otorgan en o de las iglesias Protestantes, siguiendo a

= 1 d los primeros Reformadores, aceptan sélo el
mom(?ntos ELLLCOs Y EOROSERINC IO Bautismo y la Comunién como Sacramentos.
cambio en nuestra vida.

Los Sacramentos se pueden dividir en tres

grupos. Primero estdn los Sacramentos de Iniciacion, que ponen el cimiento para la
vida Cristiana. Estos son el Bautismo, la Confirmacién y la Eucaristia. Los siguientes
son los Sacramentos de Sanacién, que sanan y fortalecen el alma que ha sido
debilitada por la enfermedad o el pecado. Estos son la Reconciliacién y la Uncién de
los Enfermos. Los tltimos son los Sacramentos de Servicio, que estdn dirigidos hacia
la salvacion de otros. Estos son el Matrimonio y el Orden Sacerdotal.

El Bautismo es la entrada a la vida Cristiana. En este Sacramento, el alma pasa a
través de la muerte y resurreccion de Cristo y experimenta la muerte del “yo antiguo’
y el renacimiento como hijo de Dios, mientras que recibe el perdon de sus pecados y
se transforma en una nueva creatura, llena del Espiritu de Cristo. El Sacramento de
Confirmacién fortalece y confirma la gracia del Bautismo, le da al alma el Espiritu
Santo para hacer mas profunda nuestra raiz en Cristo y en la misién de Su Iglesia asi
como la fortaleza para dar testimonio de Cristo en el mundo.

i
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PASO#5
VIDEO PARTE II: BAUTISMO Y CONFIRMACION

DI: En nuestro segundo segmento de video, vamos a ver mas de cerca los
Sacramentos de Bautismo y Confirmacion. Escuchemos ahora a los presentadores
que responden a estas preguntas.

Pon el DVD Parte Il, que durara aproximadamente 26 minutos.

PASO#6
DESCANSO

Después del fin del video,

‘9 DI: Ahora tomaremos un breve descanso. Cuando regresemos, vamos a discutir
algunas de las cosas que aprendimos en este tltimo segmento del video.

El descanso debe ser aproximadamente 10 minutos.

PASO#7 ‘
DISCUSION |

A\
Pide a los participantes que busquen en sus \ ‘ ]
guias para encontrar estas preguntas. : g

0 DI: Bienvenidos a nuestra sesion general
sobre los Sacramentos y en particular sobre -

el Bautismo y la Confirmacién. Vamos a >
hablar un poco de lo que aprendimos en el 7

ultimo segmento del video.

PREGUNTA DE DISCUSION #1

¢Cual es la definicion tradicional de
un Sacramento segun se explicé en
el video?

CONSEJO PARAEL LIDER:

¢ Un Sacramento es un signo
visible instituido por Cristo
para conferir gracia.

Crédito de Foto: Un Sacerdote Bautizando a un Infante © Talita Nicolielo/Shutterstock.com 7
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PREGUNTA DE DISCUSION #2

Hagamos un repaso basico. En el video, los presentadores dijeron que los
Sacramentos se dividen en tres grupos. ¢Cuales son estos tres grupos y
cuales Sacramentos corresponden a cada grupo?

CONSEJOS PARA EL LIiDER:

* Elprimer grupo consiste enlos Sacramentos de Iniciacion. Estos son Bautismo,
Confirmacion y Eucaristia.

* Elsegundo grupo consiste en los Sacramentos de Sanacion. Estos son
Reconciliaciony Uncién de los Enfermos.

e Eltercer grupo consiste enlos Sacramentos de Servicio. Estos son Matrimonio y
Orden Sacerdotal.

MAS A FONDO

Bautismo de infantes

Los Padres de la Iglesia primitiva
hablaban del Bautismo de infantes
como algo que venia desde los tiempos
apostdlicos.

“La Iglesia recibi6 de los apdstoles la
tradicién de bautizar aun a los infantes.
Los apostoles a quienes fueron
confiados los secretos de los divinos
Sacramentos, sabian que en todos hay
\ rasgos innatos de pecado [original], que
_‘ debe ser limpiado a través del agua y
del Espiritu” (Comentarios sobre la Carta
£ a los Romanos 5:9 [248 d.C.]). —Origen

»
_ ¢ , ' “Bautiza primero a los nifios y si pueden
:‘\ hablar por si mismos déjenlos hablar.
\.‘ De otra manera, dejen que sus padres
, u otro pariente hable por ellos” (La
Tradicion Apostolica 21:16 [215 d.C.]).
—Hipdlito

Crédito de Foto: El Bautismo de un infante © Gabriela Insuratelu/Shutterstock.com
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PREGUNTA DE DISCUSION #3

¢Cuales son algunos de los signos externos y simbolos que se usan en el
Bautismo y qué es lo que representan?

CONSEJOS PARA EL LIDER:

* Agua: el uso del agua puede ser visto como un simbolo de limpieza espiritual,
pero mas aun, representa el morir a si mismo de una vida antigua de pecado y
renacer como una nueva creacion en Cristo mientras pasamos por la muerte y
resurreccion de Jesus a través del Bautismo.

* Vestimenta blanca: las vestimentas blancas son simbolos del alma, que ahora esta
limpia del pecado.

* Vela: la vela representa laluz de Cristo en el mundo y la presencia de Cristo enla
vida del nuevo bautizado.

e Aceite de Salvacion: esta uncion con aceite antes del Bautismo es un signo de
fortaleza para resistir el mal y para prepararnos para una nueva vida en Cristo.

e Santo Crisma: la uncion después del Bautismo conforma permanentemente
nuestra alma a Cristo y nos hace participes de Su mision como Sacerdote,
Profetay Rey.

MAS A FONDO

La Vela Bautismal

“En el Rito del Bautismo hay un signo elocuente que expresa precisamente la transmision
de la fe. Es la presentacion de una vela que se enciende de la llama del Cirio Pascual
para cada uno de los que son bautizados: es la luz del Cristo Resucitado, que se
esforzaran por pasar a sus hijos. Asi, de una generacién a otra nosotros los Cristianos
transmitimos la luz de Cristo de unos a otros de tal manera que cuando El regrese pueda
encontrarnos con esta flama ardiente en nuestras manos.” —Papa emérito Benedicto XVI
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PASO # 8 ©orcioNaD

RESUMEN & EXHORTACION

En este punto, el facilitador, lider del grupo pequenio, o catequista tiene la opcion de dar un
resumen de los puntos centrales que se han presentado. Aqui hay unos puntos para cubrir.

* “Los Sacramentos son signos eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y
confiados a la Iglesia por los cuales recibimos la vida divina” (CIC 1131).

* “Los ritos visibles bajo los cuales los Sacramentos son celebrados significan y
realizan las gracias propias de cada Sacramento. Dan fruto en quienes los reciben
con las disposiciones requeridas.” (CIC 1131).

* La Iglesia Catolica reconoce siete Sacramentos que fueron establecidos por Cristo
(CIC r210-1210).

» El Bautismo, la Confirmacién y la Eucaristia son los Sacramentos de Iniciacion,
que ponen el cimiento para la vida Cristiana (CIC 1212).

» La Reconciliacién (o Penitencia) y la Unci6n de los Enfermos son los dos
Sacramentos de Sanacién, que sanan y fortalecen al alma que ha sido debilitada
por enfermedad o por el pecado (CIC 1420-1421).

* El Matrimonio y el Orden Sacerdotal son los dos Sacramentos de Servicio, que
estan dirigidos hacia la salvacién de otros (CIC 1534).

» El Bautismo en particular es la entrada a la vida Cristiana. A través de este
Sacramento, el alma pasa por la muerte y resurreccién de Cristo y experimenta la
muerte del hombre antiguo y renace como un hijo de Dios (CIC 1213).

* Los efectos del Bautismo son:
1. El perdén de los pecados (CIC 1262).
2. Hace del ne6fito una nueva creacién llena del Espiritu de Cristo (CIC 1265).
3. Incorpora al neéfito a la Iglesia (CIC 1267).

4. Marca al neéfito como perteneciente a Cristo, hecho ciudadano y heredero
del cielo (CIC 13106).

* La Confirmacién perfecciona la gracia del Bautismo y da el Espiritu Santo para
afianzarnos mds profundamente en Cristo y en la misién de Su Iglesia asi como
nos fortalece para ser testigos de Cristo en el mundo (CIC 1303, 1316).

* La Confirmacién profundiza la gracia bautismal (CIC 1285). Nos une mds
firmemente con Cristo, incrementa los dones del Espiritu Santo, nos une a la
Iglesia y nos da la fortaleza de propagar el Evangelio (CIC 1303).
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PASO#9

LLAMADO A LA
CONVERSION

DI: Toma unos minutos para reflexionar
sobre los Sacramentos en general, y

en particular, sobre el Bautismo y la
Confirmacién. Usa tu Guia para escribir
tus pensamientos y reflexiones sobre las
siguientes preguntas:

1. En elvideo, nos dijeron que los
Sacramentos son “nuestro paquete
de herramientas mientras vivimos
cada dia como creyentes”. (Qué
significa esto para ti? ¢{Como puede
ser el Bautismo una herramienta para tu vida diaria? Si ya fuiste bautizado,
{qué significa este Sacramento para ti? Si te estds preparando para el
Bautismo, {qué esperas de este Sacramento? ¢En qué otras formas pueden
los Sacramentos, especialmente la Santa Misa, llegar a ser tu “paquete de
herramientas” para tu vida espiritual?

2. Considera la siguiente cita de San Diadocos de Photiki:

Antes del santo Bautismo, la gracia incita al alma bacia el bien desde el exterior, mientras
que Satands la acecha desde el interior, tratando de bloquear todas las formas del intelecto
de acercarse a lo divino. Pero desde el momento en que renacemos a través del Bautismo,
los demonios estan fuera y la gracia se interioriza. Asi pues, donde antes del Bautismo el
error reinaba en el alma, abora después del Bautismo la verdad reina en ella.”

¢Qué significa que después del Bautismo “la gracia esta dentro de nosotros”?
{Como te ayuda saber que por el Bautismo tienes el poder y la habilidad de
resistir a las tentaciones? Si de veras actuaras como si supieras que tienes ese
poder, ¢como seria diferente tu vida de ahora en adelante?

3. En el video, escuchamos que los Sacramentos nos llenan de la vida de Cristo y
nos conducen mas profundamente a la comunién con Dios. Cuando queremos
crecer espiritualmente o moralmente, necesitamos recurrir a los Sacramentos
en donde Jests nos espera para sanarnos, santificarnos y restaurarnos. El
presentador hizo unas preguntas que nosotros debemos contestar: (Haras
la prioridad de frecuentar los Sacramentos? ¢Estas dispuesto a hacer de
los Sacramentos una parte esencial en tu vida? ¢Cémo puedes comenzar a
encontrar a Cristo mas frecuentemente en los Sacramentos, especialmente
asistiendo a Misa, y hacer de este encuentro un mayor énfasis en tu vida?

Crédito de Foto: El Bautismo del Seiior © Zvonimir Atletic/Shutterstock.com 11
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PASO#10
ORACION FINAL

DI: Espero que tomen tiempo esta semana para reflexionar sobre los
Sacramentos y el papel que ejercen en sus vidas. Sus Guias les dardan consejos si
necesitan alguna orientacion.

Cerremos nuestro tiempo juntos renovando nuestras promesas bautismales. Si no has
sido atin bautizado, reflexiona en silencio sobre estas palabras y la vida Cristiana a la
que pronto entraras.

Renovacion de las Promesas Bautismales

V. ¢Renuncian a Satands?

R. Si, renuncio.

V. ¢Renuncian a todas sus obras?

R. Si, renuncio.

V. ¢Renuncian a todas sus promesas vanas?

R. Si, renuncio.

V. ¢Creen en Dios, Padre Omnipotente, Creador del cielo y de la tierra?

R. Si, creo.

V. éCreen en Jesucristo, el unico Hijo de Dios, nuestro Sefior, que naci6 de Santa
Maria Virgen, fue crucificado, muerto y sepultado, resucité de entre los muertos y
estd ahora sentado a la derecha del Padre?

R. Si, creo.

V. ¢Creen en el Espiritu Santo, en la Santa Iglesia Catdlica, en la comunién de los santos,
en el perdon de los pecados, en la resurreccion de los muertos y en la vida eterna?

R. Si, creo.

V. Dios, el Padre todopoderoso de nuestro Sefor Jesucristo, nos ha dado un nuevo
nacimiento por el agua y por el Espiritu Santo y nos ha perdonado todos nuestros pecados.
Que Dios nos mantenga fieles a nuestro Sefor Jesucristo por los siglos de los siglos.

R. Amén.

PARA MAS LECTURA

-~
\V Para una lectura mas a fondo sobre los Sacramentos, busca los siguientes
articulos del Catecismo:

Los Sacramentos: CIC 1210-1211

Bautismo: CIC 1214-1284

Confirmacion: CIC 1285-1321

Otros Recursos:

El Catecismo Catdlico de los Estados Unidos para Adultos, Capitulos 14-16
Sacraments in Scripture de Tim Gray

Swear to God: The Promise and Power of the Sacraments de Scott Hahn

Living the Sacraments: Grace into Action de Bert Ghezzi



